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a dosis weerbaarheid er
‘zelfvertrouwen voor je kind

Voor kinderen die...

e Niet goed met tegenslagen kunnen omgaan

Snel van slag zijn

De lat steeds te hoog leggen
e Onzeker of erg verlegen zijn

Psychologische hulp en advies voor kinderen en ouders

www.praktijkpsychowijs.nl | info@psychowijs.nl | 06-44660011



Praktijk PsychoWijs

Praktijk PsychoWijs is er voor
kinderen en jongeren die
patronen willen doorbreken.
Denk aan angsten, stemming,
trauma of gedragsproblemen.
Ons werk is klaar als jullie
weer het vertrouwen hebben
het samen zelf te kunnen.

&\ .

" Ze zit helemaal in haar flow en " Alle zorgen zijn verdwenen en
snapt niet meer dat ze zo hij RijkRt uit naar de middelbare
onzeker was." school!"

Weerbaarheidstraining Faalangsttraining

* 6-8 bijeenkomsten ¢ 6-8 bijeenkomsten
e 4-Gjaar/8-12jaar/ 13-16 jaar e 8-12jaar/13-16 jaar
e Individuele doelen e Individuele doelen

Vrijblijvend contact

Neem gerust contact met ons op en
vraag naar de mogelijkheden voor jouw
kind. Bij ons is het eerste gesprek gratis,
en kan je binnen twee weken terecht. Zo
kan je rustig kennis met ons maken. Wij
luisteren dan goed naar jouw hulpvraag
en denken alvast met je mee!
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